
9. TAG für’s ICH
Sonntag, 1 1 . November 2018

von 9.30 h bis 18.00 h

GMÜND
Hotel Sole-Felsen-Bad

Albrechtserstraße 14

I  n      f  o      r  m  i      e  r  e  n     S  i      e     s  i      c  h     üb      e  r  :  
AVIVA-Methode, Bauchtanz, Bücher, Bioscan, Biosynergetik, Detox-

Anwendungen, Drüsenübungen, Dunkelfeld-Vitalblutanalyse u. Pulsdiagnostik,
Entspannungsübungen, evp-Energetik, Galvanischer Feinstrom,

Gesundheitsgymnastik, Grander-Wasser, 6 heilsame Laute, Heilsymbole, 
Holler Vulkan, Körperentgiftung, Lavylites-Essenzen, Magnetschmuck, 

Hanföl und Hanfsalbe, Naturprodukte, Produkte mit Herz, Psychogymnastik,
Säure-Basen-Geschehen, Skenar-Methode, smovey, Schumann3D System,

Vitalfeld-Therapie, Young Living Ätherische Öle und Produkte sowie deren
Anwendung, Zitronentest, und vieles mehr …

P  r  o      g  r  a      mm  :  

09:30 h:   Begrüßung durch Frau
Bürgermeisterin Helga Rosenmayer

10:00 h:   Entspanne Körper, Geist und Seele
Entspannungsübungen mit Ingeborg PELZ

10:30 h:   Körperübungen nach Kinesiologie und
Gesundheitsgymnastik mit Elfriede KAINZ

11:00 h:   smoveySCHNUPPERN mit Renate WAILI 

11:30 h:   6 Heilsame Laute mit Norbert Feilhaber

14:00 h:   AVIVA-Methode “Aus dem Becken kommt die Kraft”  und
wirksame Drüsenübungen mit Claudia und Gertrud WEISS

14:30 h:   Beruflicher und privater Leistungsdruck in 
unserer heutigen dynamischen Zeit und Gesellschaft
Vortrag mit Herbert Stadler

15:30 h:   Bauchtanz – Orientalischer Gesundheitstanz
mit Maria KAINZ

EINTRITT: Jeder Vortragende freut sich über Ihren 

freiwilligen Wertschätzungsbeitrag.


