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ACanapés und Geflügel mit Ge-
müse im Wok bereiteten Schü-
ler der vierten Klassen der
Sporthauptschule Feldbach am
Elternsprechtag zu – mit Hilfe
von Lehrlingen der Landesbe-
rufsschule Bad Gleichenberg.
„Regio Vitalis“, ein EU-gestütz-
tes Projekt der Qualifzierungs-
agentur Oststeiermark, hat die-
se „Kulinarikaktion“ initiiert.

Schüler kochten bei
Elternsprechtag auf

Kochlehrlinge unterstützten
die Hauptschüler bei der Zube-
reitung der Speisen. Foto: WOCHE

Wein mit tollem Kirscharoma

13,7 Volumsprozent Alkohol

Mit Liebe und Traditionsbe-
wusstsein bewirtschaften Her-
bert und Marianne Neubauer
ihren Weinhof mit Buschen-
schank, wo man sich einen
Überblick über das typisch stei-
rische Weinsortiment des Be-

Warme Vorspeise: Forellenfilet auf Spinat mit Holunderblütenso-
ße wurde nach Blattsalaten und Rotkrautsuppe serviert. Fotos: WOCHE

Dessert gab’s Holunderblüten-

 Zum Weihnachtskochen trafen sich die Mitglieder der Koch-
gruppe rund um August Wohlkinger (l.) aus St. Anna am Aigen. Rosalinde Jöbstl zeigte, wie’s gelingt.

Christandl zugrunde. Nach der
Arbeitsaufteilung banden sich
die sieben Herren – üblicher-
weise sind es rund zwölf Män-
ner – die Schürzen um. Unter
Anleitung ihrer „Meisterin“
zauberten die „Meisterköche“,
wie sich die Kochrunde nennt,
den jeweiligen Gang, für den
sie zuständig waren – von der
Zubereitung über das Service
bis zum Abwasch.

Festliches Menü
Gemischte Blattsalate mit Hol-
lerblütendressing als Entrée,
danach eine Rotkrautsuppe
mit Holunderbeeren, für die
u.a. Wolfgang Weiß aus Frut-
ten-Gießelsdorf verantwort-
lich zeichnete, der seine Pre-
miere bei den „Meisterköchen“
feierte, sowie ein Forellenfilet

ten“, so Kursleiterin Rosalinde
Jöbstl. Die Hauswirtschaftsleh-
rerin mit Klöcher Wurzeln leg-
te dem Menüplan diesmal den
Holunder bzw. von ihr abgeän-
derte Rezepte aus dem Koch-
buch „Alles Holler“ von Renate

Sieben Männer am Herd
auf Spinat mit Holunderblü-
tensoße als warme Vorspeise
wurden aufgetragen. Der je-
weiligen Koch kommentierte
sein Gericht, Jöbstl ergänzte
mit fachkundigen Statements
– und der passenden Weinbe-
gleitung. Vor den Rindsroula-
den mit Kürbiskernen und Ho-
lundernektar sorgte ein fruch-
tiger Cocktail für die positive
Befindlichkeit des Magens. Ho-
lunderblütennockerl auf Hol-
lerröster bildeten den krönen-
den Abschluss.

„Hier wird alles selbst ge-
macht und es werden nur hei-
mische Produkte verwendet“,
betonte Jöbstl. Das Interesse
am Kochen sei groß, aber es
stehe natürlich auch der gesell-
schaftliche Aspekt im Vorder-
grund, so die Herren unisono.
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